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Kaprouka Ne 2
CeHTs10pB
(6mopas nedens, 3-e u 4-e 3ansamue)
3agaun. XoguTe U OeraTh, MEHsS HANpaBIE€HUE HA ONPEICIECHHBIM CHUTHAI,
pa3BUBaTh YMEHME M10I3ATh.
IMocoOms. [Torpemyiiku Ha Kaxa0ro pedeHKa, urpyiika codayka (MUIIKa).
CopneprxaHue 3aHATHS U METOAUKA €T0 IPOBEACHMUS.
Jlo Hawana 3aHATHS JOaTh JETAM [OUIPaTh C MOIPEMYLIKOH. YIPaKHEHUS
MPOBOJATCSA C MMOrPEMYILIKAMHU.

IlepBass wacTb. YUepenoBaHue XoabObl BpPACCHIMHYIO M O€ra 3a BOCIIHTATEJIEM.
Craparbcst XoauThb W Oerarb, UCHOJB3YyS BCIO IUIOmMAAL 3ana. Jletu
OCTaHAaBJIMBAIOTCS U TOBOPAYUBAIOTCS K BOCITUTATEINIO.

Bropas yactb. OOmiepa3BuBaroiue yrnpaxHeHusl.

1. 4. n.:cunda, Horu cBoOOAHO Ha moay. [logHATH HOrpeMyIliky BBEpX,
MOTPSICTU U ONyCTUTh. [IoBTOpUTH ynpakHeHue 2—3 pa3a OJHOW PyKOH, 3aTEM

JIPYTrOM.

2. U n.cros. Ilpucects, MONOXUTh NOTPEMYIIKY Ha IOJ, BBIIPSIMHUTHCA |,
MOKa3aThb PYKH BOCHUTATENIO, MPUCECTh, B3STh MOIPEMYILIKY, BBIIPSMUTHCA U
nokasaTh ee Bocnutarento. [lopToputs 4— 6 pas.

3. Y. n.: nexa Ha )XUBOTE, pyKU € MOTPEMYIIKON y noadopoaka. BeITSHYyTs pyku
BIIEPE, ITOKA3aTh IIOIPEMYIIKY U CIPATATh ee y rpyau. lloBropurs 4—~6 pas.

4. CBOOOHO MOTUISICATh C TIOTPEMYIIIKOM.
5. Xoan0a 3a BocniurareneM. JleTn KiaayT NOrpeMyliKy B KOP3UHY.

YupakHeHUs1 B OCHOBHbIX BHIAX JIBHKEHUIM.

[Tomanne Ha dYerBepeHbKax (4—6 .m) Kk cobauke — «[lokimeM, kak cobOaudkay.
[ToBropute 2—3 pa3za. 3agaHue BBINOJHAIT OJHOBPEMEHHO 2—3 JeTeil,
BOCIIUTATENIb IMOAOAJpUBAECT WX, ITIOMOTaeT BBIMOJHUTh 3aJaHue 10 KOHIIA.
OcranbHBIC JETH CUIAT HA CTYIIbIX.

IHoaBu:knas urpa «/loronure mens». CnokoitHas xonb0a. [loBToputs 3—4 pa3za.

Tperbs yacTb. Xoas0a 3a BocniuraTesieM — «lloiigemM THX0, KaK MBILIKK.
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